Chemia + konsument = fobia

O kosmetykach - ich bezpieczenstwie, skutecznosci dziatania, wptywie na stan skéry, a nawet
zdrowie wypowiadajg sie dzisiaj osoby zupetnie do tego nieprzygotowane. W efekcie mamy
nie tylko nagromadzenie mitéw na temat pielegnacji skéry dzieci i dorostych, ale wrecz fobie
na temat szkodliwosci niektérych surowcéw. lle w tym wszystkim prawdy, ttumaczy dr inz.
Magdalena Sikora, wyktadowczyni akademicka, zawodowo badajgca sktady kosmetykéw i ich
bezpieczenstwo.

Chemofobia - z czym jest zwigzana?

Chemofobia jest Scisle zwigzana z 0gdIng nagonkg na chemie, nie tylko w kosmetykach, ale tez np.
w zywnosci. Z jednej strony obserwujemy rosngca popularnosc , zdrowej zywnosci’, , zdrowego trybu zy-
cia” oraz nasilenie dziatania ruchdow proekologicznych, z drugiej nasilajgca sie ztg prase dla wszystkiego,
co nie jest pochodzenia naturalnego, co kojarzy sie z chemia.

Samo zainteresowanie kosmetykami naturalnymi datuje sie na lata 70. ubiegtego wieku i rozpoczeto sie
w USA i Niemczech. Do nas dotarto praktycznie pod koniec XX wieku. Jako przyczyne tego zjawiska cze-
sto podaje sie wzrost Swiadomosci konsumenckiej dotyczgcej syntetycznych surowcow kosmetycznych
i ich rzekomej szkodliwosci (parabeny, SLES itp). Kilka lat temu pojawiaty sie informacje, ze kosmetyki na-
turalne to moda, ktdra przeminie. W tym momencie nalezy jednak stwierdzi¢, ze zainteresowanie tym
segmentem produktdw ma tendencje wzrostowa.

Z jednej strony trudno dziwi¢ wzrostowi strachu przed syntetycznymi sktadnikami kosmetykow, bio-
rgc pod uwage wszechobecne informacje na temat rzekomej szkodliwosci tych sktadnikow. Docie-
rajg one ze wszystkich stron, szczegdlnie z blogdw internetowych prowadzonych przez osoby niema-
jace w temacie sktadu kosmetykow dostatecznych kompetencji. Z drugiej strony zadziwiajgce jest,
ze konsumenci tak tatwo zawierzajg opiniom zamieszczanym w internecie i ze nie majg potrzeby
weryfikowania zawartych tam informacji.

Dlaczego zwigzek wystepujacy w naturze uwazany jest za bezpieczny, a identycz-
ny wytworzony w laboratorium juz nie?

Wynika z niedostatecznej wiedzy odnosnie do tego, jak produkowane sg kosmetyki, jak dziataja i jaka
generalnie jestich rola. Przyktadowo zastandwmy sig, jak rozumiemy pojecie kosmetyk naturalny lub
surowiec naturalny. Stosowane w kosmetykach ekstrakty roslinne faktycznie pozyskiwane sg z roslin,
czyli surowcdw naturalnych, ale gtdwnie na bazie syntetycznego glikolu propylenowego. Glikol jest
swego rodzaju nosnikiem sktadnikdw z nich, czyli roslin, wydobywanych, substancjg, w ktdrej sg one
rozpuszczone. Czy taki komponent nalezy uznac za naturalny, czy nie? W dzisiejszych czasach w la-
boratoriach otrzymuje sie zwigzki identyczne z tymi, ktére wystepujg w naturze. Warto zatem zadac
sobie pytanie, dlaczego zwigzek wystepujacy w naturze uwazany jest za bezpieczny, a identyczny
wytworzony w laboratorium juz nie? W certyfikowanych kosmetykach naturalnych rowniez stoso-
wane sg surowce wytwarzane w laboratorium chemicznym i to nie tylko konserwanty. Konsumenci
jednak nie wchodzg tak gteboko w ten temat, bo wymaga on wiedzy specjalistyczne;.

Kosmetyk naturalne i konwencjonalne. Réznice

Roznica pomiedzy kosmetykami naturalnymi (certyfikowanymi) a konwencjonalnymi wynika przede
wszystkim z stosowanych w ich recepturach surowcow. Sg Scisle okreslone zasady, co moze znalez¢
sie w preparatach certyfikowanych i w jakiej ilosci, rodzaje stosowanych opakowan i sposdob maga-
zynowania. W przypadku kosmetykow organicznych (ekologicznych) wazne jest takze pochodzenie
surowcow (certyfikowane uprawy).

W produkcji kosmetykow konwencjonalnych, jak i naturalnych i ekologicznych wykorzystywane sg
komponenty wytwarzane w laboratoriach. Sktadniki naturalne najczesciej pozyskiwane sg proce-
sach fizycznych (np. poprzez rozpuszczanie), ale niewykluczone sg takze procesy chemiczne. Prze-
pisy doktadnie okreslajg, ktore. Innymi stowy, w produkcji kosmetykdow naturalnych w gre takze wcho-



dzi chemia. Jest to tzw. chemia zielona, czyli najtagodniejsza i niegenerujgca zanieczyszczen, ale
nadal chemia.

Jak to mozliwe, ze kosmetyki, ktére wg obietnicy na opakowaniu sg bez konser-
wantéw, majg dosé¢ dtuga (6, 12 miesiecy) date przydatnosci do uzycia?

Czystosc mikrobiologiczna kosmetyku zalezy od wielu czynnikow. Trwatos¢ produktu mozna zabez-
pieczyC za pomocg roznych surowcow, ktore oprocz swoich podstawowych wiasnosci wykazujg
mniejsze lub wieksze dziatanie mikrobojcze. Pojawiajacy sie napis, iz kosmetyk nie zawiera konser-
wantu, najczesciej oznacza, ze w jego sktadzie nie ma zadnego ze zwigzkow znajdujacych sie na li-
Scie konserwantow dopuszczonych do stosowania w kosmetykach. Produkty te zawierajg natomiast
komponenty, ktdrych podstawowym zadaniem nie jest konserwowanie, ale ktére dodatkowo wyka-
ZUjg takie wtasciwosci. W tym przypadku ich dziatanie nie musi by¢ deklarowane. Mozna wiec na-
pisac, ze krem jest bez konserwantow, Co nie oznacza, ze nie ma w nim zadnej substancji, ktora de
facto go stabilizuje.

Dziatanie mikrobdjcze mozna uzyskac poprzez wykorzystanie w recepturach kosmetykdw np. olegj-
kow eterycznych. Gtowng funkcjg kojarzong z tg grupa surowcow jest nadawanie wyrobom odpo-
wiedniego zapachu. Stosowane w okreslonych stezeniach nie tylko aromatyzujg produkty, ale takze
- dzieki wtasnosciom przeciwdrodnoustrojowym i antyoksydacyjnym - stabilizujg je. Niestety, bar-
dzo czesto stanowig zrodto tzw. alergendw zapachowych, ktérych praktycznie nie jesteSmy w stanie
wyeliminowac.

Czystos¢ mikrobiologiczng mozna rowniez utrzymac, wykorzystujgc w kosmetyku znaczne ilosci
alkoholu etylowego czy tez glikolu propylenowego. To substancje petnigce taka funkcje, choc nie-
obecne na liscie konserwantow kosmetycznych, ktdra, jak wspomniatam, obejmuje scisle okreslone
zwigzki, dopuszczone do stosowania w kosmetykach.

Paraben free - fakty i mity

Zabezpieczenie czystosci mikrobiologicznej kosmetyku to podstawa. Do tego potrzebne sa konser-
wanty, w tym rowniez znane i stosowane od lat parabeny. Obecnie mamy cztery parabeny dopusz-
czone do stosowania w kosmetykach. Metyl i etyl w takich ilosciach, jak przed parabenowg fobig,
a propyl i butyl w mniejszych ilosciach. To, ze zmienity sie przepisy dotyczace parabenow to dowdd
na to, ze sktady kosmetykdw sa ciggle weryfikowane i nawet najmniejsze podejrzenie odnosnie do
bezpieczenstwa wykorzystywanych w ich recepturach surowcow jest brane w regulacjach pod uwa-
ge. Warto jednak zwrocic uwage na taki paradoks, ze zjadajgc gruszke, pochtaniamy wiecej parabe-
now, Niz wcierajgc w twarz krem. Owoce w sposob naturalny zawierajg konserwanty i tez jest to dla
mnie zastanawiajgce, dlaczego niektore z nich sg dopuszczane do stosowania w przemysle spozyw-
czym, a w kosmetycznym nie.

Olejiolejek - réznice!

Olejekiolej to nie sg synonimy. Petnig one w kosmetykach zupetnie rozne funkcje. Termin olejek od-
nosi sie do olejkdw eterycznych. Sg to lotne zwigzki pozyskiwane z roslin w drodze destylacji z parg
wodng. Olejki eteryczne dodawane sg do kosmetykdw w bardzo matych ilosciach, zwykle ponizej 1
procenta. Dzieki nim zyskuje sie zapach, wtasciwosci antyoksydacyjne i antymikrobowe. Czyli, jak
wspomniatam, mogg one petnic role srodkdw zabezpieczajgcych czystosc mikrobiologiczng. Olejki
eteryczne majg duzg zdolnosc¢ penetracji w gtgb naskorka, z tego tez powodu nie powinno sie ich
tgczy¢ w dowolny sposdb i wykorzystywac w jednym preparacie.

Olej pozyskiwany jest najczesciej z nasion rosliny przez wyciskanie, ttoczenie lub ekstrakcje. Oleje
sa ttuste, w kosmetykach wykorzystywane sg w duzych iloSciach jako sktadniki ich fazy ttuszczowe;.
Mozna je ze sobg tgczyc praktycznie bez ograniczen. Zaliczane sg do grupy emolientow, czyli sub-
stancji, ktore zmiekczajg i zabezpieczajg skore.



Komponenty roslinne

Biorgc pod uwage brak obowigzku standaryzacji komponentow roslinnych, czyli okreslania zawar-
tych substangji, ekstrakty roslinne nie zawsze mozna uznac za bezpieczne. Szczegdlnie dotyczy to
nowych, surowcow, ktore wczesniej nie byty w kosmetyce stosowane, w tym komponentow pozy-
skiwanych na bazie mato znanych roslin egzotycznych. A niestety przemyst kosmetyczny przesciga
sie w nowosciach, ktére majg stanowic wyrdznik produktow. Tutaj radzitabym konsumentom ostroz-
NosSC, w szczegolnosci w odniesieniu do skory dziecka.

Nie jestem takze zwolennikiem stosowania olejkow eterycznych — ich sktadniki bardzo czesto cha-
rakteryzuja sie duzg aktywnoscig i zdolnoscig penetracji. Niestety, bardzo czesto stanowig one takze
zrodto potencjalnych alergendw zapachowych, ktorych w tym przypadku nie jestesSmy w stanie wy-
eliminowac.

Czy czesto zdarza sie tak, ze sktadnik kosmetyczny uznawany wstepnie za bez-
pieczny okazuje sig niekorzystny dla skéry?

Trudno tu jednoznacznie okresli¢ czestotliwosé, natomiast takie przypadki sie zdarzaja. Swiadczy
o tym chociazby lista surowcow niedopuszczonych do stosowania lub stosowanych z ograniczenia-
mi, ktora jest systematycznie poszerzana. Na uwage zastugujg tu np. liposomy odkryte w latach 60.
XXw., aw farmacji i kosmetyce po raz pierwszy wykorzystywane od potowy lat 80. ubiegtego wieku.
W tej chwili nie tylko liposomy, ale takze inne surowce o wielkosci ponizej 100 nanometrow sg ogra-
niczane w stosowaniu przez przemyst kosmetyczny ze wzgledu na zbyt gteboka i nie do konca kon-
trolowang penetracja.

Produkty dla dzieci — czego nie powinno w nich byc?

W kosmetykach dla matych dziecinie powinno byc¢ surowcow, ktorych ograniczenie wynika z wytycz-
nych ustawodawstwa kosmetycznego obowigzujgcego w Unii Europejskiej, np.: formaldehydu, kwasu
salicylowego (z wyjgtkiem szamponow), czwartorzedowych amin, kwasu borowego, fenolu, etanolu
w wyzszych stezeniach (30 proc.), niektdrych barwnikdw, np. fluoresceiny, tlenkdw chromu...

Wedtug mnie nalezy unika¢ w nich takze ekstraktow z mato znanych, szczegdlnie egzotycznych ro-
Slin czy tez olejkdw eterycznych - niektdre z nich nie powinny sie w nich absolutnie znaleze, np.: ole-
jek drzewa herbacianego, drzewa rozanego, eukaliptusowy, gozdzikowy, kanuka, manuka, ilangowy.

Kosmetyki zawierajgce parafine

Olej parafinowy zaliczany jest do surowcow wyjgtkowo stabilnych, odpornych na dziatanie tlenu,
wody i Swiatta. Nie penetruje on przez bariere warstwy rogowej. Mechanizm jego dziatania zwigzany
jest z tworzeniem na powierzchni skory bariery okluzyjnej, ktéra efektywnie ogranicza utrate wody.
Tworzony zwarty film skutecznie takze zabezpiecza jg przed dziataniem szkodliwych czynnikow ze-
wnetrznych, w tym takze katu i moczu.

Skora niemowlat i matych dzieci wymaga w zasadzie gtownie ochrony, poniewaz w pierwszych tygo-
dniach zycia ograniczone jest wydzielanie przez nig toju, czemu towarzyszy suchosc, tzw. kseroza.
Proces ten w indywidualnych przypadkach moze trwac od kilku miesiecy nawet do 2-3 lat. Pielegna-
Cja skory matego dziecka polega na wzmocnieniu bariery naskorkowej, ktora ogranicza nadmierng
utrate wody i rozwdj mikroorganizmnow, a takze tagodzi podraznienia i zmniejsza tarcie skory o ubra-
nie czy pieluszke. Parafina do tej ochrony sprawdza sie bardzo dobrze. Natomiast wadg oleju mine-
ralnego, podobnie jak innych komponentdw zaliczanych do tego segmentu, jest to, ze stosowane
na duze powierzchnie ciata formujg zbyt zwarty film. Dlatego w recepturach kosmetykdéw wprowa-
dza sie obok parafiny inne surowce zaliczane do grupy emolientéw, np. palmitynian izopropylu, ktéry
wptywa na rozluznienie powstatej warstewki okluzyjne;.



Weglowodory, do ktorych zalicza sie m.in. olej parafinowy i wazeline, dziatajg silnie okluzyjnie, ochron-
nie. Wazelina obniza wspotczynnik TEWL (przeznaskérkowg utrate wody) o ponad 90 proc. Zdol-
nos¢ zatrzymywania przez nie wilgoci jest zwykle znacznie wieksza, niz ma to miejsce w przypadku
olejow roslinnych. Te z kolei, z racji tzw. frakcji niezmydlajagcej sig, dziatajg bardziej pielegnacyjnie, ale
to nie jest podstawowa funkcja, jaka powinny zapewnic produkty przeznaczone dla dzieci. Wg mnie,
w odniesieniu do dzieci nie powinnismy mowic o pielegnaciji, a gtdwnie o ochronie skory.

Warto zwrdcic uwage na to, ze w preparatach dla skory z AZS, ktdra cechuje sie duzg przepuszczal-
noscig, co oczywiscie jest zjawiskiem niekorzystnym, wykorzystuje sie przede wszystkim kompo-
nenty weglowodorowe. Wtasnie ze wzgledu na ich doskonate wtasciwosci zabezpieczajgce i pewien
neutralny charakter, poniewaz nie wchodzg one w reakcje z tlenem z powietrza czy z komorkami
naskaorka.

Olej - rafinowany czy z pierwszego ttoczenia?

Olej nie jest kosmetykiem. Kosmetyki znajdujgce sie na rynku przechodzg bardzo szczegdtowg oce-
ne bezpieczenstwa (Safety Assesor). Raport z niej stanowi kluczowy element dokumentacji produktu
kosmetycznego. Natomiast oleje kupowane sg w roznych miejscach, sg bardzo réznej jakosci, pozy-
skiwane roznymi metodami. Komponenty te bardzo czesto sg mato trwate, tatwo jetczejg. Stosowa-
ne na skore, mogg dziatac komedogennie, czego najlepszym przyktadem jest olej kokosowy, ktdrego
dziatanie zapychajace skore jest dobrze udokumentowane. Dlatego zamiast oleju lepigj siegngc po
kosmetyk zawierajgcy w sktadzie oleje, bo jesli jest to kosmetyk, to mamy pewnosc, ze przeszedt
testy bezpieczenstwa.

Jesli jednak upieramy sie przy olejach, to tez trudno jednoznacznie stwierdzi¢, czy lepsze sg rafi-
nowane, czy z pierwszego ttoczenia. Rafinowane sg bardziej jednorodne, bardziej trwate. Nierafi-
nowane zawierajg wieksze ilosci substancji aktywnych (frakcja niezmydlajgca sie). Tylko czy jest to
konieczne w przypadku skory matego dziecka? Moze bardziej w pielegnacji skory osoby dorostej. Ich
wada jest to, ze sg mato stabilne, tatwo jetczeja, a tworzace sie w procesach utleniania zwigzki mogg
dziatac draznigco. Z tego powodu raczej bym odradzata aplikacje samych olejow na skdre dziecka.
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